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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

1.1 Правовые аспекты создания детско-юношеских спортивно-адаптивных отделений и школ.
В соответствии со статьей 31 Федерального закона N 329-ФЗ от 04.12.2007 "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" спорт инвалидов (адаптивный спорт) направлен на социальную адаптацию и физическую реабилитацию инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Развитие спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья должно основываться на принципах приоритетности, массового распространения и доступности занятий спортом.

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в соответствующих образовательных учреждениях, организуются занятия с использованием средств адаптивной физической культуры и адаптивного спорта с учетом индивидуальных способностей и состояния здоровья таких обучающихся.

Органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органы местного самоуправления совместно с общественными объединениями инвалидов должны способствовать интеграции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в систему физической культуры, физического воспитания и спорта посредством физкультурно-спортивных организаций, в т.ч. путем создания детско-юношеских спортивно-адаптивных школ и отделений. В учреждениях дополнительного образования детей, осуществляющих учебно-тренировочный процесс с указанным контингентом, рекомендуется предоставлять обучающимся старше 18 лет возможность продолжать спортивную подготовку в данном учреждении независимо от имеющихся результатов выступления. Особенно если в территории отсутствует необходимая инфраструктура спортивных учреждений, где воспитанник мог бы продолжить занятия физической культурой и спортом.
Занятия  с  детьми  и  подростками инвалидами по слуху осуществляются  в 

течение  календарного  года.  В  период  каникул  в рамках спортивной   школы,  в 

установленном  порядке,  вправе  открывать  спортивные,  спортивно-

оздоровительные лагеря с круглосуточным или дневным пребыванием. 

Учебная  работа  в АДЮСШ  ( адаптивная  детско-юношеская  спортивная школа) должна  проводиться  на  основе данной программы, предназначенной для тренеров-преподавателей, педагогов и руководителей  учреждений  дополнительного  образования  физкультурно-спортивной  направленности  и  являющейся  основным  государственным документом,  регламентирующим  учебно-тренировочную  и  воспитательную работу,  выполнение  нормативов  по  специальной  физической,  технической  и тактической подготовкам. 

Учебно-тренировочный процесс предусматривает постепенное повышение 

тренировочных  и  соревновательных  нагрузок,  решающих  задачи,  связанные  с 

укреплением  здоровья  занимающихся,  развития  специальных  физических 

качеств,  освоением  сложных  технических  действий,  привития  любви  к 

спортивному состязанию и повышение интереса к занятиям теннисом. 

Формы  учебно-тренировочного  процесса  проявляются  в  групповых  и 

индивидуальных  занятиях,  теоретической  подготовке,  медицинском  контроле, 

учебно-тренировочных  сборах  и  соревнованиях,  инструкторской  и  судейской 

практике, медико-воспитательных мероприятиях. 

Программа  включает  в  себя  разделы,  освещающие  теоретическую, 

физическую, техническую, тактическую, психологическую и соревновательную 

деятельности,  а  также  средства  и  методы  подготовки,  систему  контроля 

нормативов и качества выполнения игровых упражнений. 

Учебный материал программы изложен в разделах, отражающих  тот или 

иной  вид  подготовки  теннисистов  в  соответствии  с  объемом  учебных  часов, 

планируемых  на  определенный  этап  обучения,  содержания  судейско-

инструкторской  практики,  перечня  основных  мероприятий  по  воспитательной 

работе,  контрольных  нормативов  по  физической  подготовке  строго  по  годам 

обучения в соответствии с режимом работы в АДЮСШ. 

1.2  Общее положение Сурдлимпийского  движения в России
Международная система спорта инвалидов по слуху
В мире с 1924 г. успешно функционирует высоко организованная и обособленная система спорта инвалидов по слуху под руководством Международного комитета спорта глухих (CISS-ICSD).
Система спорта глухих задолго до учреждения Паралимпийского движения в 1966 году и существует вне Паралимпийского движения (спорт инвалидов других категорий).
В 1957 году МКСГ была признана Международным Олимпийским комитетом (МОК), как организация с олимпийским статусом.
В 2001 году Всемирные Летние Игры глухих были переименованы в Сурдлимпийские Игры (Deaflympics)с сохранением нумерации.
В состав МКСГ входят национальные юридически самостоятельные спортивные организации глухих 85 стран мира, объединенные в 4 региональные конфедерации (Европейская, Панамериканская, Африканская и Азиато-Тихоокеанская), и федерации по видам спорта.
Соревнования в каждом виде проводятся по правилам соответствующих международных спортивных федераций (FIFA, FILA, ITF и др.), принятым для здоровых спортсменов. В этом их отличие от Паралимпийских Игр, которые проводятся по специальным правилам, разработанным для определенных категорий инвалидов.
Раз в четыре года под руководством МКСГ проводятся чемпионаты Мира, и под руководством Европейской спортивной организации глухих (EDSO) – чемпионаты Европы.
К участию во всех этих соревнованиях допускаются спортсмены с потерей слуха не менее 55 децибел на лучшее ухо.
Сурдлимпийские Игры (Deaflympics) проходят раз в четыре года по 25 летним и 7 зимним видам спорта.
Сурдлимпийские виды спорта:
Летние: легкая атлетика, бадминтон, боулинг, плавание, борьба вольная и греко-римская, спортивное ориентирование, водное поло, гандбол, футбол мужской и женский, баскетбол, волейбол, пляжный волейбол, настольный теннис, теннис, пулевая стрельба, дзюдо, карате, тхэквондо, велоспорт.
Зимние: лыжные гонки, хоккей, сноуборд, керлинг, слалом, скоростной спуск, фристайл.
Несурдлимпийские виды спорта: шахматы, шашки, легкая атлетика в помещении, кросс, гольф, плавание 25 м., маунтибайк.
В системе спорта глухих культивируется 27 видов спорта, по которым проводятся чемпионаты, первенства и кубки России. Это легкая атлетика, волейбол, пляжный волейбол, баскетбол, борьба вольная и борьба греко-римская, дзюдо, карате, тхэквондо, спортивное ориентирование, футбол, футзал, шахматы, шашки, армрестлинг, лыжные гонки, хоккей, велоспорт, плавание, настольный теннис, бадминтон, теннис, пулевая стрельба, боулинг.
Сурдлимпийский комитет России (СКР) создан 25 октября 2001 г., и в соответствии с «Законом о физической культуре и спорте в РФ» является субъектом спорта в РФ. СКР является полноправным членом Международного спортивного комитета глухих (ICSD) и Европейской спортивной организации глухих (EDSO) и представляет в них весь спорт инвалидов по слуху в РФ.
Каждая Аккредитованная программа должна предоставить для спортсменов возможность круглогодичных тренировок под руководством квалифицированных тренеров в соответствии с требованиями данных Правил. Каждый спортсмен, который принимает участие в соревнованиях или турнирах, обязан пройти программу тренировки по избранному виду спорта. 
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ
Программа предназначена для занятий с инвалидами по слуху с 10 лет.  Рекомендуется для занятий с  людьми  имеющих проблемамы со слухом, позволяет  саморазвивать: - быстроту реагирования на сигналы; - точность и координацию движений; - тактические и стратегические способности; - физическую выносливость и психологическую устойчивость; - умение работать над собой, самосовершенствовать свое тело и движения.
 Помогает научиться прогнозировать сложные ситуации и правильно принимать в них решения. Воспитывает терпение; разумный риск; умение оценивать свое состояние и состояние партнера; формирует определенные черты характера, необходимые для достижения успехов в игровых видах спорта и в жизни
Способствовать гармоничному, духовному, физическому и психологическому развитию человека, основанному на индивидуальном, целостном и системном подходе к каждому занимающемуся; 

2.1   Особенности при спортивных занятиях с глухими и слабослышашеми         спортсменами.

Результаты проведенных исследований свидетельствуют о следующем:

показатели физического развития глухих 15-летних юношей уступают показателям физического развития слышащих сверстников по всем основным соматометрическим признакам. Уровень их двигательной подготовленности также ниже уровня физической подготовленности 15-летних слышащих сверстников;

физическое развитие глухих 17-летних юношей практически идентично уровню физического развития слышащих юношей, но показатели уровня двигательной подготовленности 17-летних глухих гораздо ниже уровня двигательной подготовленности 17-летних слышащих юношей;

вместе с тем уровень физической подготовленности 15-и 17-летних глухих юношей практически остается неизменным;

Для глухих и слабослышащих школьников характерны следующие разнообразные нарушения в двигательной сфере, которые необходимо учитывать при организации работы:

недостаточно точная координация и неуверенность в движениях;

относительная замедленность овладения двигательными навыками;

трудность сохранения статического и динамического равновесия;

низкий уровень развития ориентировки в пространстве;

низкий уровень развития силовых качеств (особенно статической и силовой выносливости, а также силы основных мышечных групп - сгибателей и разгибателей); 

замедленная скорость обратной реакции;

невыраженное снятие тормозного влияния коры головного мозга.

Результаты исследований показывают, что большая часть (от 60 до 86%) глухих и слабослышащих юношей 15-17 лет имеют те или иные нарушения в осанке (сутулость, сколиоз, плоская грудная клетка), ожирения, плоскостопия I и II степени и др.

В материалах научно-практической конференции 1997 г. (под редакцией проф. СП. Евсеева), отмечается, что отставание от нормы в физическом развитии детей с нарушениями слуха составляет: в 1 классе - 62.5%, в 3 классе - 80.5%. По данным Г.А. Ильинской (1988), показатели ЖЕЛ у детей младшего школьного возраста с нарушениями слуха снижены на 200-300 куб.см.; в 7 лет отставание по параметрам ЖЕЛ составляет 23%, в 10 лет - 35% (выводы сделаны при обследовании 223 слабослышащих и 242 слышащих - НИИ дефектологии г. Минска, 1991г.); у 62% слабослышащих детей обнаружены дисфункции вестибулярного аппарата; у многих нарушена деятельность центральной нервной системы, отмечены частые простудные заболевания.

3. ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ
  Для занятий по игровой подготовке необходимо наличие соответствующего материально-технического обеспечения: зала или открытой площадки с размерами игровой части, называемой кортом, – 23,77м x 8,23м (допускается использование площадок  укороченного размера для игровой подготовки по правилам мини-тенниса), тренировочная стенка, теннисный инвентарь – мячи, ракетки, специальные имитационные тренажеры для отработки ударных движений. 

Место проведения занятий должно быть хорошо освещено и соответствовать установленным нормам, свет должен быть равномерным над всей игровой площадкой, без прямого попадания света в глаза играющих. Пол в спортивном зале и на открытых площадках,  используемых для занятий, должен иметь ровное деревянное или специальное покрытие. 

Занятия по теннису с  детьми и молодёжью рассчитаны на 3 года обучения. Продолжительность занятия и число учащихся в группах соответствует нормативным требованиям.  Наполняемость групп первого года обучения не более 8 человек, а старших групп – не более 4 человек, что объясняется особенностями проведения занятий для данной категории спортсменов и требованиями техники безопасности

4. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

Во избежание травматизма при проведении занятий особое внимание уделяется подготовке места проведения занятий и организма обучаемых к выполнению технических действий, требующих высокой координации их исполнения, и дисциплине в группе занимающихся. 

5. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

         Основные методы работы.

Учитывая особенности данной группы детей с ограниченными возможностями слуха, следует соблюдать ряд методических принципов, которые, будучи самостоятельными, в то же время в тесной взаимосвязи, позволяющие получить ощутимый положительный эффект применения в тренировочной работе.
Систематичность. Под этим принципом понимается закономерность приоретения и угасания двигательных навыков при организованном тренировочном процессе, с учетом того, что первые функциональные сдвиги появляются через 15-20 дней после начала занятий, а стойкий двигательный навык наступает не раньше, чем через 2-3 месяца. Следует также учитывать и то, что 10-20-дневные перерывы в занятиях приводят к снижению (на 40-80 %) двигательных навыков, приобретенных в ходе занятий. Оптимальным на начальной стадии занятий считается тренировки 3 раза в неделю с равномерным распределением занятий.
Принцип сознательности. Занятия теннисом и другими физическими упражнениями с детьми имеущие ограниченные возможности слуха должны рассматриваться занимающимися как осознанная необходимость, направленная на улучшение здоровья, развитие координации и улучшения эмоциональной составляющей.
Доступность. Этот принцип предусматривает применение таких средств и методов физического воспитания, которые обеспечивают оптимальную доступность  упражнений, фукциональность,(уровни проявления силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, координации дижения), а также величины нагрузки и ответной реакции организма на выполненную работу.

Принцип постепенности. В данном случае подразумевается постепенное с доведением до оптимального уровня - усложнения упражнений, увеличение затрат физических сил и нагрузки на органы и системы организма  занимающихся.

Принцип однотипности упражнений. Сходность применяемых упражнений способствует формированию и упрочению двигательного навыка. Наряду с этим, применение таких упражнений повышает эмоциональную насыщенность занятий.

Оптимальность. Соблюдение этого принципа предусматривает доступную величину нагрузки, обеспечивающую функциональное развитие систем организма. Наиболее часто степень оптимальности нагрузки определяется по частоте сердечных сокращений, для чего пользуются формулой: ЧСС = ударов в минуту минус  количество лет (возраст занимающегося).

Рассеянность нагрузки. Этот принцип предусматривает оптимальное чередование работы различных мышечных групп, что позволяет избежать раннего наступления утомления.
          Принцип концентрации нагрузок.   Предусматривает сосредоточение средств одной тренирующей направленности на определенных этапах тренировки. Принципиальная новизна идеи этого принципа заключается в создании целенаправленного массированного тренирующего воздействия на конкретные функциональные системы организма с помощью высокого объема специфических нагрузок оптимальной интенсивности. Это приводит к относительно продолжительному нарушению его гомеостаза и повышенному использованию энергоресурсов на обеспечение работы. После снижения концентрации нагрузки в энергообеспечении преобладают пластические процессы и развивается суперкомпенсация затраченной энергии, что приводит к феномену долговременного отставленного тренировочного эффекта.

Текущий адаптационный резерв организма - это запас адаптационной энергии, данный человеку Природой для того, чтобы обеспечить ему возможность временного, но достаточно устойчивого приспособления к экстремальным условиям, требующим от него предельного функционального напряжения. Емкость текущего адаптационного резерва обусловлена как генетическим фактором и функциональным резервом гормональных систем, так и тем абсолютным уровнем адаптационных перестроек, на котором организм уже находится.

Индивидуализация. Реализация этого принципа предусматривает, что закономерности процесса развития человеческого организма носят индивидуальный характер, а следовательно, это должно учитываться в процессе занятий.
 Оценка результатов.  Говоря о механизме оценки результатов, надо отметить, что оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической и физической подготовки. При обучении результат технической подготовки оценивается  посредством проведения специальных тестов.
Если оценивается минимальный достигнутый уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных упражнений, тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, метрах, количестве раз, или в процентах от исходного уровня).

Высшим спортивным результатом обучения  по данной программе является достижение соревновательного уровня подготовки и выполнения спортивных разрядов.

6. КЛАССИФИКАЦИЯ И  РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ
 Всех спортсменов с нарушением слуха рекомендуется относить к группе ( III )по степени функциональных возможностей.  К группе относятся лица, у которых функциональные возможности, требующиеся для занятий определенным видом спорта, ограничены незначительно, в связи с чем, они нуждаются в относительно меньшей посторонней помощи во время занятий или участия в соревнованиях. 

Распределение спортсменов на группы в соответствии с функционально-медицинскими классами, установленными международными спортивными организациями инвалидов:

Распределение спортсменов на группы в соответствии с функционально-медицинскими классами, установленными международными спортивными организациями инвалидов.
	Наименование международной спортивной организации инвалидов
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	CP-ISRA

(Международная ассоциация спорта и рекреации лиц с церебральным параличом)
	CP7, CP8
	CP5,CP6
	CP1,CP2,CP3,CP4

	IWAS (Международная спортивная ассоциация колясочников и ампутантов), объединившая две международные организации: ISMGF и ISOD 
	А3,A4,A8,A9,57,58
	А6,А7,55, 56
	А1,А2,А5,51,52,53,54

	IBSA

(международная ассоциация спорта слепых)
	B3
	B2
	B1

	CISS

(Международный спортивный комитет глухих)
	Слабослышащие,

полная потеря слуха
	
	

	INAS-FID

(Международная спортивная ассоциация лиц с нарушением интеллекта)
	+
	
	

	SOI

(Международная специальная олимпиада для умственно отсталых лиц)
	
	+
	


Распределение спортсменов на группы 

в соответствии с функционально-медицинскими классами 

	№

№
	Наименование 
	Группа III 
	Группа II
	Группа I

	1

	Теннис, в т.ч. на колясках


	А2,А3,А4,А5,А6,А7, А8,А9, СР7,СР8, INAS-FID, слабослышащие, глухие


	А1, III,IV,V, CP5,CP6, SOI,


	Игроки “Quad”, 

I,II, CP1,CP2, CP3,CP4



Чтобы быть допущенным к соревнованиям на Сурдлимпийских играх, спортсмены с нарушениями слуха должны соответствовать хотя бы минимальным критериям, которые в соответствии с определением Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) выражаются следующим образом: 

-  существуют следующие  критерии,  установленные  международной федерацией, которая является то, что участники должны иметь потеря слуха не менее 40 дБ в лучшую уху.  

Слуховой аппарат должен быть удален в ходе соревнований, что позволит обеспечить  равные условия, удалив все возможности  в игре  полагаться на слух. 

Порог для международных соревнований - 55 дБ в лучшем ухе. 
6.2  Требования к спортсменам проходящих спортивную подготовку
Спортсмены, страдающие сурдологическими нарушениями, подразделяются на глухих, слабослышащих и позднооглохших. У позднооглохшего человека сохраняются слуховые образы слов на протяжении длительного времени.

Важной особенностью формирования двигательных навыков у лиц с нарушением слуха является преобладание зрительной формы восприятия, что характерно и для здоровых лиц. Однако частое сочетание расстройства слуха и патологии вестибулярного аппарата приводит к координационным расстройствам в виде нарушения функции равновесия. Для лиц с частичной утратой слуха, особенно позднооглохших, характерно искажение основных локомоций в связи с компенсаторной установкой головы для наилучшего звукового восприятия, что проявляется в виде снижения общей координиции и повышении утомляемости.


При построении педагогического процесса для лиц с сурдологическими нарушениями необходимо учитывать особенности высшей нервной деятельности, а именно - фрагментарность и замедленность слухового восприятия, искаженность и несформированность словесных представлений, гиперактивность и нарушения формирования личности, связанные с сенсорной звуковой депривацией.

Необходимо уделять внимание аспектам врачебного контроля в связи с высоким риском осложнений болезней слухового анализатора (вестибулярные кризы, воспалительные заболевания). Следует также учитывать повышенный риск травматизации из-за ограничения возможностей оперативного контроля текущих событий и снижения скорости сенсорных коррекций у лиц с сурдологическими нарушениями.

Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, в соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки включают:

- наличие инвалидности или ограниченных возможностей здоровья;

- медицинские показания и рекомендации.

7. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

При организации учебной работы необходимо иметь следующие документы: программа, учебный план, годовой график распределений учебного материала, расписание занятий и т.д.

Каждый тренер -преподователь должен иметь рабочий план, конспекты занятий, вести журнал учёта учебно-тренировочной и воспитательной работы.
Многолетняя  подготовка  теннисиста –  длительный  процесс,  во  время 

которого  происходит  становление  спортсмена  от  новичка  до  мастера  спорта, 

входящего  в  число  сильнейших  теннисистов  мира среди инвалидов по слуху.  Весь  период  подготовки составляет  несколько   лет  и  включает  в  себя  этапы:  спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный и спортивного совершенствования, а также высшего спортивного мастерства.
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП (СО) 

На  спортивно-оздоровительном  этапе  в  спортивные  группы  могут 

приниматься  дети инвалиды по слуху   имеющие  желание  заниматься  теннисом с разрешения врача. 

Цель, задачи преимущественная направленность: 

-  привлечение  детей  к  систематическим  занятиям  оздоровительными 

физическими упражнениями и теннисом; 

-  улучшение  физического,  психического  и  интеллектуального  развития 

ребенка, а также укрепление здоровья и обеспечение гармонического развития; 

- овладение основными техническими приемами тенниса. 

Этот  этап  работы,  продолжительностью  до  конца  года,  должен 

характеризоваться  стабильностью  состава  занимающихся  и  высокой 

посещаемостью  занятий. Не  должны  остаться  без  внимания  тренера  динамика 

роста  показателей  развития  физических  качеств  занимающихся  уровень 

освоения ими основ гигиены и самоконтроля. Осебенно важна  положительная динамика состояния здоровья занимающихся и 
- наличие первичной социализации инвалида.

ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ (НП) 

На  этап  начальной  подготовки (НП),  продолжительностью  до  трех  лет, 

зачисляются учащиеся прошедшие тестирование физической подготовленности 

и психических свойств личности с выполнением установленных нормативов. 

Цель, задачи и преимущественная направленность: 

- формирование у детей устойчивого интереса к занятиям теннисом; 

-  улучшение  всесторонней  физической  подготовленности  и  укрепление 

здоровья занимающихся

-  воспитание  специальных физических качеств для успешного овладения 

техническими действиями; 

-  обучение  основным  техническим  действиям  и  тактическим 

комбинациям; 

- формирование свойств личности и структуры мотивов, необходимых для 

достижения высоких результатов в теннисе; 

- обучение ведению соревновательной борьбы в тренировочных матчах и 

турнирах. 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (УТ) 

Этот этап состоит из двух подэтапов: 

- начальной спортивной специализации (1-2 года обучения); 

- углубленной спортивной специализации (3-4 года обучения). 

Подэтап  начальной  спортивной  специализации  формируется  на 

конкурсной основе из  учащихся, прошедших 

необходимую  подготовку  на  этапе  начальной  подготовки  и  выполнивших 

необходимые  нормативы  по  физической,  технической,  психической  и 

соревновательной подготовке. 

Цель,  задачи  и  преимущественная  направленность  подэтапа  начальной 

спортивной специализации: 

 Повышение  разносторонней  физической  подготовленности,  воспитание 

физических качеств; 

- повышение функциональной подготовленности; 

-  совершенствование специальной физической подготовленности; 

- овладение  всеми технико-тактическими действиями на уровне умений и 

навыков; 

- определение индивидуального стиля ведения игры; 

- приобретение соревновательного опыта. 

Подэтап  углубленной  спортивной  специализации  формируется  из 

здоровых  спортсменов-разрядников,  выполнивших  контрольно-переводные 

нормативы по физической, технической и психологической подготовленностям, 

а  также  имеющие  определенные  показатели  соревновательной  деятельности: 

объема разносторонности, стабильности и эффективности.  

Цель,  задачи и преимущественная направленность подэтапа углубленной 

спортивной специализации: 

- дальнейшее повышение всесторонней физической подготовленности как 

основы спортивного совершенствования; 

-  совершенствование  технико-тактических  действий,  их  объема, 

разносторонности, стабильности и эффективности; 

- накопление соревновательного опыта; 

- совершенствование индивидуального стиля игры; 

- обучение подготовке к участию в соревнованиях, умению настраиваться 

га игру, регулировать эмоциональное состояние перед матчем, в паузах во время 

матча; 

- овладение инструкторско-судейской практикой;

ЭТАП СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ (СС)  

И ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА (ВСМ) 

Спортивным  организациям,  осуществляющим  деятельность, 

направленную на развитие  спорта  высших достижений, на  этапах  спортивного 

совершенствования  и  высшего  спортивного  мастерства  ставятся  задачи 

привлечения  к  специализированной  спортивной  подготовке  перспективных 

спортсменов, способных достигать результатов членов сборных команд России. 

На  этом  этапе  тренируются  спортсмены,  выполнившие  нормативы 

мастера  спорта  и  мастера  спорта  международного  класса,  членов  сборных 

команд страны, республик (округов), ДСО и ведомств. 

Цель, задачи и преимущественная направленность этапа: 

Основная  цель –  достижение  максимально  возможных  спортивных 

результатов (выигрыш  турниров проводимых Сурдлимпийским комитетом России и международных  соревнований.) 

-  дальнейшего   совершенствования  (поддержания)     физической 

подготовленности; 

-  увеличения   объема   ТТД,    разносторонности,   стабильности    и 

эффективности; 

- дальнейшее совершенствование своего стиля игры; 

- увеличение длительности удержания спортивной формы. 

Особое  внимание  на  этом  этапе  подготовки  следует  уделять  уровню 

физического  развития  и  функционального  состояния  занимающихся.  Кроме того, важно строго контролировать выполнение спортсменом тренировочных и соревновательных  нагрузок,  предусмотренных  индивидуальным  планом подготовки,  обращая  внимание  на  динамику  спортивно-технических показателей и результаты выступлений в соревнованиях. 

На этом этапе подготовки занимающимся следует показывать стабильные 

результаты выступлений на российских и международных турнирах. 

Оценкой  работы  тренера  может  служить  количество  подготовленных 

спортсменов, входящих в составы сборных команд России. 

В  предлагаемой  программе  изложен  учебный  материал  для  групп, 

тренирующихся  на  этапах:  начальной  подготовки,  учебно-тренировочном  и 

спортивного совершенствования. 

8. ПЛАНИРОВАНИЕ  ТРЕНИРОВОЧНОГО  ПРОЦЕССА
В  основе  многолетнего  планирования  тренировочного  процесса 

теннисистов лежат основные положения спортивной тренировки, разработанные 

советскими и российскими учеными. 

Структура тренировки по определению Л.П. Матвеева представляет собой 

определенный  порядок  объединения  компонентов (частей,  сторон)  спортивной 

тренировки,  их  закономерное  соотношение  друг  с  другом  и  общую 

последовательность.   Она  предполагает,  прежде  всего,  существование  в 

тренировочном  процессе  относительно  обособленных  звеньев (отдельных 

занятий  их  частей,  этапов,  периодов,  циклов),  которые  представляют  собой 

последовательные  фазы,  или  стадии  данного  процесса,  определенное 

взаиморасположение  этих  звеньев  и  их  временное  соотношение.  Так,  любое 

тренировочное занятие состоит из трех частей – подготовительной, основной и 

заключительной, -  именно  в  такой  последовательности  эти  части  и  будут 

располагаться.  Определенная  последовательность  и  временное  соотношение 

характеризуют любое звено тренировочного процесса. 

Далее  структура  тренировки  характеризуется  соотношением  элементов 

содержания  и  порядком  их  изменения  в  рамках  отдельного  занятия,  этапа, 
периода или цикла. Имеется в виду порядок, в котором будут решаться  задачи 

воспитания  силы,  быстроты,  выносливости  в  отдельном  занятии,  в  рамках 

целого  этапа  и  т.д.,  или  последовательность  задач  обучения  и  воспитания 

физических качеств во всех звеньях тренировочного процесса и целый ряд иных 

проблем, относящихся к содержанию тренировки. 

Структура  тренировки  определяется  также  соотношением  параметров 

тренировочной  нагрузки (объема  и  интенсивности)  и  порядком  изменения  в 

рамках занятий, этапов, периодов и циклов тренировки. 

Существуют  объективные  факторы,  обязывающие  соблюдать 

определенные  условия  построения  тренировки:  внешние (экзогенные),  к 

которым  относится  все,  что  касается  величины  тренировочного  и 

соревновательного  воздействия  на  спортсмена,  условий  тренировки  и 

соревнований,  режима  дня  и  т.д.;  внутренние (эндогенные),  к  которым 

относятся  функциональные  свойства  спортсмена –  восстановительные  и 

адаптационные. 

Спортивная  тренировка  определяется  не  сколько  внешними  и 

внутренними факторами, сколько закономерными соотношениями между ними. 

Выделяют соотношения между ними: 

-  тренировочными воздействиями и тренировочными эффектами; 

-  фазами  тренировочного  процесса (этапы,  периоды)  и  фазами  развития 

тренированности.  Теннисист  должен  находиться  в  состоянии  оптимальной  

готовности  во  время  основных  турниров,  а  не  в  подготовительном  периоде, 

когда  проводятся  турниры,  которые  можно  рассматривать  как  контрольно- 

подготовительные,  и  не  в  переходном,  когда  основные  соревнования  уже 

сыграны; 

-  структурой  тренировки и структурой  тренированности,  под  которой 

понимается  определенное  соотношение  видов  тренированности –  физической, 

технической, психической и  тактической, характерное для  теннисиста, и уже в 

соответствии  с  этим  определяется  структура  тренировки (общий  объем 

тренировочной работы, соотношение средств общей и специальной подготовки 

и т.п.); 

- структурой тренировки и системой четко ранжированных соревнований, 

в  которых  приходится  участвовать  спортсменам.  Одни  соревнования  должны 

быть  главными,  другие –  важными,  третьи –  контрольно-подготовительными. 

Для ведущих игроков страны главными могут быть турниры Сурдлимпийские  игры,  чемпионаты мира и европы.  Для  начинающих  теннисистов  главными  могут  быть  первенство города, округа  и т.п.  Именно  в  соответствии  со  срока  главных  турниров  надлежащим  образом строится тренировка, изменяются ее объем, интенсивность, содержание и т.п.; -  структурой   тренировки   и   общими   условиями  жизнедеятельности спортсмена.  Режим жизни  спортсмена,  его  местожительство  и  другие  условия жизни следует учитывать при планировании тренировочного процесса. 
В  основе  оперативного,  текущего,  этапного, многолетнего  планирования 

лежат закономерности теории спортивной тренировки. 

В связи с ними планирование должно быть: 

-  целенаправленным,  что  требует  четкого  определения  конечной  цели 

учебно-спортивной и воспитательной работы; 

- перспективным, рассчитанным на несколько лет и  включающим  в  себя 

планы  занятий,  циклов,  этапов  и  т.п.,  а  также  различные  виды  контроля  за 

выполнением соответствующих планов; 

- всесторонним, охватывающим весь комплекс задач, которые необходимо 

решать в процессе подготовки; 

-  конкретным   и   реальным,   что   предполагает    строгое    соответствие 

поставленных  задач,  а  значит,  средств  и  методов  для  их  решения,  состоянию 

занимающегося,  возрасту,  уровню  подготовленности  и  состоянию  условий 

тренировки. 

Предлагаемые  для  выполнения  тренировочные  нагрузки  должны  быть 

четко определены по: 

- величине – объему и интенсивности; 

- специализированности – 2 специфические и неспецифические нагрузки; 

- направленности – за счет каких источников энергии выполняется работа: 

аэробных,  смешанных  аэробно-анаэробных,  анаэробно-лактатных,  анаэробно-

алактатных, смешанных анаэробных алактатно-лактатных; 

- координационной сложности. 

При  планировании  тренировочных  нагрузок  внимание  следует  уделять 

всем перечисленным параметрам. 

При  распределении  тренировочных  нагрузок  во  времени  необходимо 

учитывать основные принципы спортивной тренировки: 

- направленность к высшим достижениям и углубленная специализация; 

- специализированность и единство общей и специальной подготовок; 

- непрерывность тренировочного процесса; 

- единство постепенности и тенденции к максимальным результатам; 

- волнообразность динамики нагрузок; 

- цикличность. 

Учитывая  опыт  работы  ведущих  советских  и  российских  тренеров,  а 

также  опыт  работы  в  странах,  спортсмены  которых  добились  высочайших 

результатов, оптимальный возраст начала занятий будущих теннисистов можно 

считать 6 лет, реже 5. Не исключены варианты как более раннего,  так и более 

позднего  начала.  Выполняемая  тренировочная  нагрузка  в  течение  дня  и  в 

микроцикле (МЦ) не должна превышать допустимых норм. 

Требования к структуре, содержанию и объему практических разделов программ спортивной подготовки инвалидов по слуху

	№ п.п.
	Содержание подготовки
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	началь-ной подго-товки


	трени-ровоч-ный
	спортив-ного совер-шенство-вания
	высшего спортив-ного

мастер-ства

	1
	Общая физическая подготовка
	53
	16
	13
	7

	2
	Специальная физическая подготовка
	11
	21
	15
	11

	3
	Техническая подготовка
	19
	27
	29
	30

	4
	Тактическая подготовка
	3
	11
	20
	20

	5
	Психологическая подготовка
	6
	6
	5
	8

	6
	Теоретическая подготовка
	6
	3
	4
	3

	7
	Контрольные испытания
	1
	1
	1
	1

	8
	Интегральная подготовка (соревнования)
	1
	3
	5
	8

	9
	Восстановительные мероприятия
	-
	12
	8
	12


Специальные спортивные нормативы 
	Наименование этапа
	Специальные спортивные нормативы

	Этап

начальной подготовки
	Посещаемость занятий спортивной подготовки не менее 50%

	
	Освоение приемов самостоятельного подбора и примерки спортивного инвентаря

	
	Самообслуживание снарядов и технических средств подготовки

	
	Овладение основой техники соревновательного упражнения

	
	Наличие динамики основных физических качеств занимающихся (сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация)

	
	Динамика прироста индивидуальных показателей физического развития и (или) основных физических качеств занимающихся и навыков социальной адаптации

	
	Участие в соревнованиях

	
	Освоение теоретической части программы спортивной тренировки

	Тренировочный

этап
	Посещаемость занятий спортивной подготовки не менее 90%

	
	Динамика спортивно-технических показателей

	
	Динамика прироста индивидуальных показателей физического развития и (или) основных физических качеств занимающихся и навыков социальной адаптации

	
	Участие в соревнованиях не менее 2 раз в год

	
	Теоретические знания адаптивного и сурдлимпийского спорта, спортивной тренировки, гигиены, здоровья человека, антидопингового образования

	
	Выполнение нормы 1 разряда и выше согласно всероссийской классификации

	Этап

спортивного совершен-ствования
	Освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки

	
	положительная динамика спортивных результатов

в избранной спортивной дисциплине

	
	Уровень освоения основ техники и тактики избранной спортивной дисциплины в соответствии с программой спортивной подготовки

	
	Выполнение нормы КМС и выше согласно всероссийской классификации

	Этап высшего спортивного мастерства
	выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки

	
	Положительная динамика спортивно-технических показателей

	
	Стабильность высоких результатов выступления во всероссийских и международных соревнованиях среди инвалидов; выполнение нормы МС и выше согласно всероссийской классификации


ПРИМЕРНЫЙ  ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ  (час.)

	№ п/п
	Т е м а
	Количество часов в год

	
	
	1
	2
	3

	
	Теоретическая подготовка
	
	
	

	1.
	Краткие сведения о значении занятий физкультурой и спортом для развития и здоровья человека
	2
	2
	2

	2.
	Правила игры в теннис. Умение вести  счет в игре, правила поведения во время игры
	2
	2
	2

	3.
	Значение занятий теннисом для развития детей
	4
	-
	-

	4.
	Гигиена, режим дня, закаливание детей, врачебный контроль и самоконтроль спортсмена                                  
	2
	2
	2

	5.
	Организация занятий физическими упражнениями, техника безопасности, инвентарь, спортивная одежда спортсмена
	-
	2
	2

	6.
	Самостоятельные занятия дома и их значение
	2
	2
	2

	7
	Краткие сведения о технике тенниса
	-
	2
	2

	
	ИТОГО:
	12
	12
	12

	
	Практическая подготовка
	
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка 
	100
	70
	50

	2.
	Специальная физическая подготовка
	20
	30
	40

	3.
	Техническая подготовка
	80
	100
	106

	4.
	Контрольные нормативы
	4
	4
	4

	5.
	Медико-биологический контроль
	-
	-
	4

	
	ИТОГО:
	204
	204
	204

	
	ВСЕГО:
	216
	216
	216


ПРИМЕРНЫЙ  ГОДОВОЙ ПЛАН РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ

ДЛЯ ГРУПП 1-го ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№
	Содержание занятий
	М е с я ц ы
	Всего

	
	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1.
	Теоретические занятия 
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	-
	12

	2.
	Практические занятия:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.1.
	Общая физическая подготовка
	14
	16
	16
	16
	12
	8
	6
	6
	6
	100

	2.2.
	Специальная физическая  

 подготовка
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	20

	2.3.
	Техническая подготовка:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	2.3.1.
	Упражнения с мячом и ракеткой
	6
	4
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	16

	2.3.2.
	Имитация передвижений
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	10

	2.3.3.
	Имитация ударов
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	2.3.4.
	Имитация ударов у тренировочной стенки
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	1
	1
	6

	2.3.5.
	Игра на корте по элемента-
ми счета очков.
	-
	-
	-
	-
	2
	4
	2
	2
	-
	10

	2.3.6.
	Свободная игра на корте
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	5
	6
	6
	19

	2.3.7.
	Групповые игры на корте
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	3
	4
	12

	3.
	Контрольные упражнения и соревнования
	2
	- 
	 -
	- 
	 -
	 -
	 -
	 -
	2
	4

	 
	ВСЕГО:
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	216


Обучение в теннисе включает в себя теоретическую, физическую, техническую и психологическую подготовку. Каждый из этих видов подготовки имеет определенное содержание и характеризуется рядом требований.
Психологическая подготовка представляется педагогическими воздействиями, которые обеспечивают формирование у обучаемых определенных психологических качеств: социально-моральных, личностных. Занимаясь в группе, ребенок вступает в отношения с педагогом и с коллективом, подвергаясь воздействиям с их стороны, и, в свою очередь, влияя на коллектив. 

           К основным методам психологической подготовки относятся беседы, педагогическое внушение, убеждение. В процессе психологической подготовки у юных теннисистов должны формироваться такие качества, как целеустремленность, настойчивость, воля к победе, выдержка, самообладание, способность предельно мобилизовать свои возможности. 
Теоретическая подготовка идет одновременно с практической во всех разделах программы и является их неотъемлемой составной частью. Общеразвивающие упражнения, как движения отдельных частей тела и их сочетаний, выполняемые с различной амплитудой, частотой и степенью мышечных напряжений, широко применяются на всех этапах подготовки детей.
9. КОНТРОЛЬ ЗА УРОВНЕМ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЗАНИМАЮЩИХСЯ

       Контроль за освоением техники должен проводиться на каждом занятии, но наибольшую важность он имеет на этапе начального изучения. Поэтому при изучении технических действий необходимо соблюдать следующие методические требования к педагогическому контролю:

       - выделять общие ошибки; 

       - оценивать последовательность выполнения действий;

       - уметь подобрать специальные подготовительные упражнения.

10.  КОНТРОЛЬ ЗА УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЕМЫХ

       Проверка для выявления уровня физической подготовки занимающихся проводится ежеквартально. По итогам ежеквартального тестирования в   обязательном порядке составляется протокол, и изучается динамика развития физических качеств обучаемых на основе изменения показателей.

       Упражнения по которым проводится тестирование:

- определение реакции на движущийся объект (РДО) (см)

- статическое равновесия(нага согнута на колене, руки на поясе глаза закрыты)

- ритмичность движений   хлопок (1-2 1-2  1-2    3-1  3-1)

- тест на одновременность движений (рука в кулак  другая разжата)
- челночный бег 6х8 м (с)
- прыжок в длину с места (см)
- равновесие статическое  (с) гибкость
- метание теннисного  мяча (м)
- количество приседаний за 30 (сек)
11.  МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ

       Медицинский контроль осуществляется в ходе ежегодного медицинского обследования.

       Входе занятий осуществляется контроль за состоянием:

       - сердечно-сосудистой системы;

       - бронхо-легочной системы;

       - опорно-двигательной системы организма.

12.  ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ  ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ У ГЛУХИХ. 
Процесс неспециального физкультурного образования лиц с ограниченными возможностями и инвалидов подчинен общим дидактическим закономерностям, которые одинаково важны для решения задач воспитания, обучения, развития личности. Успех педагогической деятельности определяется не только нравственными, правовыми, этическими категориями, но главное — профессиональной компетентностью, научной обоснованностью учебных программ, особенно авторских, которые часто используются в практике адаптивной физической культуры. 

Принцип научности 

- знание теорий, концепций, основных законов, стратегических идей и тенденций, методологии, проблем АФК.

- знание биологических и психологических закономерностей функционирования организма с патологическими нарушениями, а также практики и опыта педагогов-новаторов, работающих с данной категорией людей; 

-умение применять знания на практике, обеспечивая обоснованный выбор содержания, форм и методов, опираясь на законы и принципы обучения, воспитания и развития, добиваясь максимальной эффективности педагогического процесса. 

Принцип сознательности и активности 

Для обеспечения осознанного отношения к двигательной деятельности необходимо в каждом возрастном периоде целенаправленно формировать потребности и мотивы, стимулирующие овладение теоретическими знаниями и двигательными умениями, которые позволяют инвалидам и лицам с ограниченными возможностями самостоятельно пользоваться технологиями и программами здорового образа жизни. В практической деятельности это обеспечивается: 

- постановкой цели и промежуточных задач на каждом этапе непрерывного физкультурного образования; 

-стимуляцией позитивных мотивов, смысловых ориентации и потребностей в двигательной активности; 

-подбором адекватного содержания, методов и организационных форм адаптивной физической культуры на основе индивидуально-личностных возможностей с опорой на сохранные функции; 

-организацией психологической поддержки путем оценивания результатов деятельности, поощрения за малейшие успехи, позитивного настроя, вселяющего оптимизм; 

-формированием умений анализировать собственное состояние, мышечные ощущения, качество движений и т. п.; 

- постепенным переходом от внешнего воспитания к личной активности и самовоспитанию: самодисциплины, самоконтроля, самонаблюдений, самопобуждения, самооценки и др. 

Принцип наглядности 

предусматривает комплексное использование всех органов чувств и активизацию сохранных функций в процессе выполнения физических упражнений. В первую очередь он опирается на зрительное восприятие, так как 80% информации поступает через зрение. 

Наибольшую трудность и своеобразие реализации принципа наглядности представляет у людей с нарушением зрения и слуха. 

Принцип наглядности при занятиях физическими упражнениями лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата реализуется через комплексное восприятие всех органов чувств с доминирующей направленностью на кинестетические и проприоцептивные ощущения. 

Принцип доступности 

предполагает необходимость соблюдения посильной меры трудности во избежание физических, моральных, эмоциональных перегрузок (В.И. Загвязинский, 1978). 

Доступность зависит, с одной стороны, от трудностей, возникающих в процессе выполнения заданий: координационной сложности, длительности и интенсивности физических упражнений, применяемых методов, трудностей общения, условий внешней среды, приспособленности спортивных сооружений, инвентаря, оборудования, экипировки и т. д.; с другой — от двигательных возможностей занимающихся, лимитированных дефектом. 

Доступность предполагает не отсутствие, а создание стимулирующей меры трудностей. Трудность, по мнению Н.Ф. Талызиной (1984), это субъективное ощущение реально существующих противоречий между желаемым и действительным, которые, постепенно преодолеваясь, стимулируют интенсивное развитие личности. 

В работе с инвалидами и людьми, имеющими ограниченные возможности, необходимо соблюдать следующие правила: 

- педагогические воздействия должны соответствовать физическим, психическим, интеллектуальным возможностям занимающихся; 

- их реализация должна осуществляться на основе гибкой индивидуализации, определения меры доступного всех компонентов педагогического процесса; 

- степень преодоления трудностей должна стимулировать личностное развитие. 

Принцип систематичности и последовательности 

направлен на постепенное, но систематическое формирование мотивационных убеждений в необходимости физических упражнений для личного здоровья, уверенности в своих силах, самоутверждения. Требования систематичности и последовательности сохраняются на каждом занятии, что позволяет контролировать педагогический процесс и управлять им. Это означает своевременное начало и продолжительность разучивания одних двигательных действий и переход к другим, обеспечение преемственности, целесообразный порядок и очередность нагрузки, ее направленности, координационной сложности, величины и динамики с учетом индивидуальных возможностей занимающихся. 
Принцип прочности 

означает не только надежное освоение знаний, двигательных умений, развитие физических качеств и способностей, но и сохранение приобретенного двигательного опыта на долгие годы. Это длительный процесс, но решаются эти задачи на каждом занятии при любых формах двигательной активности. Для прочного усвоения учебного материала и позитивного отношения к нему со стороны инвалидов и лиц с ограниченными функциональными возможностями необходимо соблюдать следующие правила: 

-учитывать тяжесть и характер двигательных нарушений, особенности формирования двигательной сферы, возрастные и половые различия, природные возможности инвалида; 

-опираться на сохранные функции; 

-индивидуализировать педагогические воздействия, ориентируясь на личностные интересы и реальные возможности занимающихся; 

- не спешить переходить к изучению новых двигательных действий, закреплять достигнутые успехи систематическим повторением изученного; 

- не допускать переутомления, регулировать нагрузку за счет вариативности, продолжительности, интенсивности физических упражнений, пауз отдыха, переключения на другие виды деятельности; 

-создавать доброжелательный климат на занятии, стимулировать двигательную активность положительной оценкой, одобрением; 

- обеспечивать яркую образную подачу материала и эмоциональный фон восприятия; 

- активизировать познавательную деятельность, используя межпредметные связи; 

- формировать знания о физической культуре, о себе и своих возможностях, инициирующие самостоятельные занятия физическими  упражнениями в любой доступной форме. 

Принцип диагностирования

Для любого вида адаптивной физической культуры означает учет основного дефекта, качественного своеобразия его структуры, времени поражения, медицинского прогноза, показаний и противопоказаний к занятиям физическими упражнениями, а также учет сопутствующих заболевании и вторичных отклонений. 

Практическая деятельность педагога требует углубленного знания диагностики психического состояния, так как движение тесно связано с деятельностью высших психических функций. Специалист АФК не проводит диагностику нейропсихического состояния, но он должен уметь использовать ее результаты как инструмент для понимания дефекта и выбора правильной стратегии обучения и развития ребенка. Через движение в силу целостности организма происходят изменения и психических процессов. Чтобы эти изменения носили позитивный характер, недостаточно знать только диагноз. 

В исследованиях Л.С. Цветковой (1998) установлено, что у детей аномального развития одно и то же нарушение (симптом) может быть вызвано разными причинами, иметь разную локализацию (топику) поражения мозга, механизмы и закономерности протекания, и методы преодоления нарушений будут зависеть от этих причин. Следует также учитывать, что при аномальном развитии психической сферы нарушение одного какого-либо психического процесса ведет к системному нарушению других, с ним связанных. Нередко причиной несформированности тех или иных психических функций является задержка созревания определенных зон мозга без патологических нарушений. Это принципиально меняет программу педагогических воздействий, требует дифференциации и более тонкой индивидуализации. 

Эффективность обучения детей с нарушениями развития зависит от многих факторов, но прежде всего от раннего выявления дефектов (К.С. Лебединская, О.С. Никольская, 1988; В.И. Лубовский, 1989; О.Н. Усанова, 1990; Е.М. Мастюкова, 1992).

Принцип дифференциации и индивидуализации

Дифференцированный подход в адаптивном физическом воспитании означает объединение детей в относительно однородные группы. Первичную дифференциацию осуществляет медико-психолого-педагогическая комиссия, формирующая типологические группы детей, сходные по возрасту, клинике основного дефекта, показателям соматического развития. Однако физическая подготовленность, двигательный опыт, готовность к обучению, качественные и количественные характеристики двигательной деятельности в этих группах (классах) чрезвычайно вариативны, поэтому для проведения уроков физического воспитания нужна более тонкая дифференциация учащихся, которую осуществляет учитель физического воспитания. 

Индивидуальный подход означает учет особенностей, присущих одному человеку. Эти особенности касаются пола, возраста, телосложения, двигательного опыта, свойств характера, темперамента, волевых качеств, состояния сохранных функций - двигательных, сенсорных, психических, интеллектуальных. Сущность индивидуализации педагогического процесса состоит в том, чтобы, опираясь на конкретные способности и возможности каждого ребенка, создать максимальные условия для его роста. При индивидуальной форме занятий принцип реализуется полностью и зависит от профессиональной компетентности и методического мастерства учителя. 

Принцип адекватности

Предусматривает учет следующих факторов: тяжести основного дефекта, характера сопутствующих заболеваний и вторичных нарушений, возрастные особенности, индивидуальные темпы развития, состояние двигательной функции, особенно локомоторной, сохранность сенсорных систем, глухие, способность к обучению, наличие двигательного опыта, предрасположенность, интерес и природные задатки к тем или иным видам физических упражнений. 

Принцип оптимальности

Означает разумно сбалансированные величины психофизической нагрузки, целесообразную стимуляцию адаптационных процессов, которые определяются силой и характером внешних стимулов. В качестве стимулов выступают физические упражнения, различные по характеру, направленности, координационной сложности, а также физической нагрузке, которая должна соответствовать оптимальным реакциям организма. 

Принцип вариативности

Означает бесконечное многообразие содержания и возможностей движения. Смысл вариативности состоит не только в том, чтобы избежать монотонности, привыкания к однообразной физической нагрузке. Люди с ограниченными возможностями вследствие вынужденной гиподинамии испытывают двигательный и эмоциональный голод, дефицит общения, поэтому разнообразие двигательной деятельности, особенно игровой, хотя бы частично компенсирует эти негативные явления. В практической деятельности принцип выражается в варьировании физических упражнений и условий их выполнения, методов и методических приемов словесного и звукового воздействия, показа, сенсорных ощущений, способов регулирования эмоционального состояния занимающихся. 

13. ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ
В данном случае врач и тренер должны работать в тесном контакте, чтобы предотвратить негативные последствия неправильного подхода к учебно-тренировочному процессу и не усугубить еще больше состояние здоровья занимающихся. Оценка воздействия тренировки на организм проверяется по степени утомляемости (примерная схема внешних признаков утомления в процессе занятий физическими упражнениями по В. А. Зотову), по изменению пульса и артериального давления. Для этого проводится измерение пульса и артериального давления до тренировки, после разминки, после основной, заключительной частей тренировки и затем через 15 мин после окончания занятий. Все эти данные заносятся в протокол, строится графически физиологическая кривая, которая должна постепенно нарастать с пиком нагрузки в основной части и постепенно снижаться в дальнейшем, доходя до первоначальных величин после последнего измерения (через 15 мин). Когда тренировочные нагрузки неадекватны процессам восстановления и организм спортсмена-инвалида не успевает восстановиться к следующей тренировке, то может возникнуть состояние переутомления, перегрузки, что приводит к истощению организма, развитию патологических состояний, необходима профессиональная коррекция с использованием педагогических, психологических, медико-биологических методов и средств восстановления. В результате совместной и постоянной работы тренера и врача вносятся коррективы, изменения, дополнения в учебно-тренировочный процесс. 

14.  МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ТРЕНИРОВОК.

Продолжительность Тренировок

Тренировка должна длиться от 60 до 120 минут. Большая часть времени должна быть посвящена выполнению упражнений по развитию выбранных спортивных навыков
Пример плана тренировки для тренера:

 1.Разминка:

Разминки должна  быть первой частью в тренировке или подготовки к соревнованию. Во время разминки необходимо медленно и постепенно разогреть все мускулы и части тела спортсмена. Разминка поднимает температуру тела и готовит мускулы, нервную систему, сухожилия, связки и сердечнососудистую систему для последующих  упражнений и игры. Назначение:

 Поднимает температуру тела;

 Увеличивает скорость метаболизма;

 Активизируется  сердечная и дыхательная система; 

 Готовит мускулатуру  и нервную систему для занятий.

Разминка должна включать определенные для тенниса упражнения, такие как короткие спринты, прыжки и растяжка основных мышечных групп. Время разминки  должно быть не менее  5-10 минут. 

2.Упражнения по обучению  техники ударов: 10-20 минут.

Развитие зрительно-моторной координации. 

Зрительно-моторная координация – это осуществление координированных движений, производимых под контролем зрения. У данной группы детей   нарушение зрительно-моторной  координации проявляется в том, что они недостаточно хорошо контролирует с помощью глаз то, что он делает руками. Для хорошей слаженной работы обеих рук также нужна четкая координация между правой и левой рукой.

Каждый летящий мяч можно охарактеризовать с учетом пяти критериев: скорость, вращение, дуга, сила, направление.  Сочетание этих характеристик как раз и делает каждый удар уникальным.  Если вы помогаете ученику, попробуйте поработать над каждой составляющей отдельно, при этом давая возможность ученику самому судить о каждом элементе удара. Когда игрок научится оценивать и критиковать свои удары, а не просто будет слушать указания тренера, тогда будет какой-то толк и от наставления «Следи за мячом!». Для решения этой проблемы тоже есть хороший совет: уделяйте внимание мячу и наблюдайте, как он летит. Также можно проделать несколько элементарных, связанных между собой упражнений для ускорения процесса

Используйте различный размер "мячей", такие как воздушные шары, поролоновые, мячи низкого давления, а так же как традиционные теннисные мячи. 

 Чтобы развить зрительно-моторную координацию, начинающийся игрок должен освоить навыки работы  с теннисными мячами  обеими  руками (без  ракетки).

Примеры: [image: image1.jpg]
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Упражнения  стоя.       Один мяч перекладываем из одной руки в другую с постоянным изменением положение рук (вверх вниз по кругу)  -60.сек.

Катаем мяч между ладонями постоянно меня положение рук (вверх вниз по кругу) – 60 сек.

Катаем мячик между ладонью одной руки  и  тыльной стороной другой руки – 30сек.

Перекатываем поочередно с  тыльной  стороны правой руки на тыльную  сторону левой руки. – 30сек.

Подбрасываем мяч правой рукой, ловим  левой рукой.

Упражнения  сидя.      Перекладывание   мяча из одной руки в другую сидя на полу с постоянным изменением положения рук 

Катаем мяч, ладонью прижимая его к полу.

Катаем мяч  между руками 

Прокатываем мяч под согнутой ногой из одной руки в другую 

В паре перекатываем поочередно два мяча (ловим одной рукой перекладываем в другую руку и катим  партнеру по полу обратно)

Упражнения,  стоя в парах.    На небольшом расстоянии бросаем мая друг другу прямо в руки (руки  лодочкой) постепенно увеличиваем расстояние.

Кидаем мяч  отскоком от пола.

Кидаем мяч из-за головы (увеличиваем расстояние).

Стоя боком кидаем мяч двумя руками 

Проблемы безопасности

Каждый ученик должен установить его/ее собственное личное пространство. Хорошее безопасное положение для каждого ученика в  группе определяется таким образом, чтобы он /она, держа ракетку на вытянутой руке, не мог дотронуться до других учеников. Во время занятия  группы все занимающиеся  должны идентифицировать свое собственное пространство. 

Контроль за положение ракеткой (хватки)

Правильная хватка ракетки является важным звеном к изучению теннисных навыков. Тренеры должны подобрать необходимый вес ракетки и другие параметры индивидуально для каждого ученика.  

Тренер должен показать  игроку необходимые хватки для выполнения различных ударов. Специалисты  Специальных  Олимпийские Игры рекомендует использовать восточную власть для атлетов, начинающих играть теннис. 
Восточная хватка для удара слева. 

Восточная хватка является наиболее распространенной. При восточной хватке угол между большим и указательным пальцами находится между верхней и правой плоскостями ручки ракетки, на ее правой грани. Простой способ "получить" восточную хватку - положить ракетку на горизонтальную поверхность и из такого положения просто взять ее за конец ручки в руку. Восточная хватка в точности повторяет положение руки при рукопожатии.
Восточная хватка является промежуточной между западной и континентальной, а, следовательно, более универсальной, ее легко изменить в ту или иную.  При помощи восточной хватки достигается большая мощность удара, но уменьшается вращение, удар становится более плоским, как следствие - снижение точности.
Есть некоторое различие восточной хватки для форхенда (удара справа) и бекхенда (удара слева).  Восточная хватка для  одноручного бекхенда обеспечивается небольшим смещением угла к левому ребру рукоятки ракетки. 

Бекхенд (удар слева)
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Форхенд (удар справа)
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Полузападная хватка  

Полузападная хватка - это наиболее популярная хватка для выполнения ударов справа. Она используется такими известными теннисистами, как Андре Агасси и Линдсей Дэвенпорт. Эта хватка обладает двумя весьма существенными качествами: ракетка расположена так, что позволяет расслабить запястье, а плоскость ракетки закрыта - как при замахе, так и при ударе. Бьющая рука хорошо охватывает ручку, что обеспечивает максимум передачи силы и вращения мячу в момент удара.
Точка контакта мяча со струнной поверхностью расположена выше и ближе к телу спортсмена, но в большей степени — перед ним, нежели при восточной хватке. Данная точка располагается обычно заметно выше пояса, чаще всего немного ниже плеч. Удары чаще всего выполняются в стойке, которая является промежуточной между полуоткрытой и полностью открытой. Данная хватка более предпочтительна, потому она позволяет игрокам с большей легкостью обеспечивать максимальную верхнюю подкрутку мяча, раньше принимать мяч и выполнять удар по восходящему мячу.
Недостатки, которые теннисисты связывают с применением полузападной хватки ракетки, включают возникновение сложностей при обработки мяча, отскочившего на небольшую высоту от поверхности корта, а также при игре с лета.
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.Западная хватка

При западной хватке угол между большим и указательным пальцами находится на правой поверхности ручки. Западная хватка напоминает положение руки при выбивании палкой висящего ковра. 
Достоинством западной хватки является то, что ракетка при контакте с мячом наклонена под большим углом к земле (закрыта), что позволяет придавать мячу очень сильное вращение. Мячи, летящие с сильным верхним вращением, имеют высокий отскок, траекторию, проходящую с большим запасом над сеткой и практически гарантированно попадают в корт, исключая возможность аута. Использование западной хватки позволяет не менять положения рабочей руки при двуручном ударе с бекхенда, что существенно экономит время и снижает количество возможных ошибок, возникающих из-за смены хватки. 
Недостатком использования западной хватки являются трудности при приеме низких мячей и игре с полулета. 
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Континентальная хватка

Континентальная хватка часто называется нейтральной или универсальной, поскольку в отличие от других хваток позволяет совершать удары, как справа, так и слева. Но преимущественно континентальная хватка используется все же для плоских ударов, таких как подача, смэш,  различных видов резаных ударов, ударов с лета. При континентальной хватке угол между большим и указательным пальцами находится между верхней и левой поверхностями ручки ракетки, на ее левой грани.
Существует вариация континентальной хватки, когда угол находится по центру верхней плоскости ручки. В этом случае хватка очень напоминает положение руки на ручке молотка. 
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Примечание: 

На   фотографиях  мы видим,  как можно использовать  ручку или специальный  липкий манжет, чтобы подчеркнуть правильное положение руки и  сустава пальца указателя на  нужной  грани ручки ракетки для  данной хватки.

	Ошибка
	Устранение

	Неправильная хватка
	Напоминание, наглядный показ.

	Неверная точка контакта с мячом, неверная оценка скорости мяча. 
	Просим  ученика (без ракетки в руке) ловить мяч  в правильном  положении контакта. Используем тренажер для отработки точки удара. Сделайте это с мячом, брошенным непосредственно ученику, тренируем до полного понимания точки удара. 
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	Неправильное положение рук и запястья при замахе (слишком большой или малы замах).
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Размещение на  руках ограничительных манжетов на резинке будет препятствовать тому, чтобы ракетка делала слишком большой  замах назад.

	Неправильное положение ракетки при завершении удара.
	Попросите, чтобы ученик заканчивал удар с  ракеткой на левом  плече и удерживал локоть павой руки не ниже плеча. Получится более высокое завершение удара. 

	Неправильная ориентация ударной поверхности ракетки во время контакта с мячом.
	Используем поролоновую указательную стрелку.  Останавливаем ракетку в момент удара по мячу и смотрим, куда направлена стрелка на ракетке.
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	Неправильная положение ног и постановка при ударе справа.
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Используем тренажер часы



	Работа ног при различных ударах.
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Объясняем и показываем визуально различные положения ног при разных ударах.

	Неверный подброс мяча и точка удара при подаче.
	Используем тренажеры для отработки необходимой высоты подброса и правильной точки удара.
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	Разножка и работа ног при передвижении.
	Используем пояс с манжетами на резинках  для отработки правильной стойки и согнутых коленей при передвижении.
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.


Тренировки удара справа и  слева.

При отработке ударов справа и слева с отскока на первоначальном этапе необходимо сначала все движения разучивать без ракетки и мяча. Тренер сначала показывает все движение полностью, потом разбивает его на пять основных частей подготовка к удару (стойка положение ног), замах (форма замаха, ориентация головки ракетки), вынос ракетки на мяч (траектория ориентация головки ракетки), ударное воздействие (траектория движение и положение кисти при контакте) и завершение удара (траектория движения и место где находится ракетка после окончания удара)  возвращение в исходное положение. Тренер при разучивании каждой  фазы удара непосредственно двигает рукой ученика до полного понимания правильной траекторий движения ракетки. Возможно, использовать идеомоторную тренировку для закрепления понимания структуры движения. Уже на начальной стадии разучивания все удары необходимо поочередно выполнять как правой, так и левой рукой.

Необходимо помнить, что некоторые  ученики могут быстро прогрессировать, а другие остаются на прежнем уровне. Будьте гибкими  и постоянно поощряйте каждое  успешное действие ученика на  тренировках. 

Обучение на корте ударов  с отскока начинайте рядом с сеткой постепенно увеличивая расстояние до сетки добиваясь того чтобы ученик попадал не менее 10 мячей в поле подачи на другой стороне корта.  Необходимо  используя много мячей и стараться попадать в намеченные цели. Можно использовать различные игры в командах с использование элементов техники теннисистов.

Подача

Подача является очень сложным  движением. Разучивание начинаем с умения бросать мяч из-за головы, в дальнейшем можно взять палку размером с ракетку и пытаться бросить её за сетку в квадрат подачи. Первоначально необходимо отработать правильный подброс мяча. С помощью тренажера (удочка) отрабатываем точку подачи над головой с уже готовым замахом континентальной хваткой.  Подавать начинаем с лини хав.корта и по мере обучения отходим на заднюю линию.
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Тренер должен многократно повторят движение подачи,  управляя рукою ученика

Ключевые слова 

 "Расслабиться" 

 "Куда Вы нацеливаетесь?"  

"Куда  Ваши ноги указывают?"

 “Подбросьте мяч перед собой ”

 “Присядем двумя ногами” 

 "Чешем спину"

 "Смотрим на мяч”

 "Бьем по мячу в верхней точке"

Подчеркните важность точного подброса. Если мяч подброшен не правильно необходимо его поймать и подбросить еще раз. Не надо акцентироваться на ошибках, необходимо поощрять все правильные действия. Ученики должны практиковать подачу в каждой тренировке. Объяснить все правила при подаче. Количество подач и куда подавать. Подброс мяча лучше разучивать  стоя боком у стенки с использованием специального мяча на шнурке, подбрасывая так чтобы мяч летел точно вдоль вертикальной стены.

	Ошибка
	Устранение

	Неправильная постановка ног 
	Указываем место, где должна стоять правая и левая нога

	Ноги перемещаются во время подброса мяча
	Отрабатываем подброс мяча и сгибание ног в коленях.

	Неправильное движение подброса мяча
	. Работаем с тренажером шнурок на пальце у вертикальной стенке

	Использование не правильной хватки
	Нанести  цветным маркером точку на кисти руки,  нарисовать такую же точки на ракетке при правильной хватке, и проверять правильность совмещения этих точек на ручке ракетки.   

	Короткий замах 
	Медленно показываем правильный замах  с акцентом  фиксации ракетки в крайнем положении.

	Раннее сгибание колен перед подбросом.
	Держим колени прямыми до момента вылета мяча с руки.

	Быстрый перенос центра тяжести на переднюю ногу
	Сделайте так, чтобы спортсмен стоял с теннисным мячом под каждой ногой (под пальцами ноги, ), с  который начинает движение подачи. 

	Неверная точка контакта с мячом
	Тренируем точку контакта на сетке, прижимая мяч в верхней точке удара к сетке.


Прием подачи

 Один из самых сложных ударов в теннисе. Основная трудность в том, что у принимающего очень мало времени для подготовки удара. Обращаем внимание на короткий замах и разворот плеч при приеме.

Ключевые слова

 "Расслабиться"

 “Ищите мяч глазами”

 “Будьте готовы”

 "Поворот плеч и подход к мячу"

 “Сократите свой замах назад”

 “Жесткая кисть ”

 Оценка Готовности Игрока

 Новичкам, как правило, не нравится бежать к мячу. Они ждут, что мяч сам подлетит к ним и не подходят к нему ногами.

 Игроки уже имеющие опыт наоборот двинутся к мячу слишком быстро, они натыкаются на мяч и точка удара у них слишком близко к телу.

Тренеры должны терпеливо отрабатывать подход к мячу на удобное расстояние и нанесение удара в удобной точке.

Методика преподавания. 

В каждой тренировке надо стараться тренировать все основные удары, выполняемые во время игры. Лучшая тренировка для соревнования - соревнование. Попытайтесь моделировать условия, в которых Ваши спортсмены сыграют матчи. Разработайте забавные игры, где игроки могут практиковать все навыки передвижения на корте. Например, играйте в теннис без мяча. Играйте без ракеток, где спортсмены бросают и ловят мяч руками, используя правила тенниса.

Спортсмены  низкого уровня способностей, готовятся  к отдельным  профессиональным соревнованиям, должны тренироваться  по правилам этих  соревнований. Спортсмены  на промежуточном уровне должны играть тренировочные матчи  со своими товарищами по команде, тренерами и родителями. Опытные  игроки должны быть в состоянии сыграть сет под наблюдение тренера. Ведение счета в игре может представлять некоторые проблемы. Сделайте, чтобы тренер контролировал несколько сетов, где опытные спортсмены  играют свои  матчи.

Стратегия одиночных игр

 Большинство состязаний одиночных игр выиграно игроком, который делает наименьшее количество ошибок. Используйте высокий крученый удар, чтобы уменьшить не вынужденные ошибки. 

Старайтесь, чтобы ваш противник как можно больше двигался по корты в разных направлениях. Это заставляет вашего противника больше уставать терять концентрацию и допускать больше ошибок. Подача должна быть стабильной, старайтесь не допускать двойных ошибок на подаче.    Играйте настойчиво. Окажите давление на своего противника, используя в своих интересах его слабые места. Меняйте ритм и вращение при ударах. Для того чтобы меньше уставать соблюдайте несколько правил: 

• При паузах держите ракетку в не доминирующей руке.

• Глубоко вздохнуть.

• Можно в паузах сходить и собрать мячи, лежащие на корте, при этом расслабьте плечи и опустите голову. 

Стратегия парных  игр

Партнеры для парного разряда должны быть совместимыми и быть в состоянии сотрудничать как команда. Помните, что в паре нельзя ругать и унижать своего партнера, даже при ошибке его необходимо подбадривать и успокаивать. В парной игре каждый игрок должен знать, как держать свою линию, и куда перемещаться  в разных игровых ситуациях. 

Старайтесь выполнять первую  подачу более сильную. Это оказывает давление на противника и затрудняет прием. Вторая подача может быть выполнена медленнее с более высокой траекторией, стараясь, подать под слабый удар сопернику.

Старайтесь вместе занять выгодную позицию у сетки для игры с лета. Если Ваш партнер стоит у  сетки, попытайтесь присоединиться к нему там.  Если оба игрока оказываются на задней линии, желательно играть на противника который тоже находиться на задней линии, а не на игрока у  сетки. Всегда ищите возможность продвижения к сетке.

Идеомоторная тренировка (Ментальный тренинг)

Идеомоторная тренировка способствует приведению к состоянию готовности всего психофизиологического аппарата личности и оптимизирует состояние нервных структур и анатомических субстратов, ответственных за реализацию целенаправленных двигательных навыков,

В современной теории и практике спорта ментальный тренинг (от англ. теntai — умственный, психический) рассматривается как целостная система методов психологической подготовки спортсменов к соревнованиям, используемая в процессе систематического воспитания и самовоспитания спортсмена. Поэтому содержание понятий «психологическая подготовка» (ПП) и «ментальный тренинг» (МТ) в отечественной спортивной психологии в известном смысле тождественно

Ментальный тренинг важен для наших спортсменов. Ум не может определить различие между тем, что реально и что предполагается. Практика - практика, независимо от того, является ли это умственным или физическим действием. Попросите, чтобы спортсмен сидел в удобном положении в тихом месте. Скажите спортсмену закрывать и представить картину, как он выполняет какой – то удар. Каждый видит себя непосредственно на большом киноэкране, на теннисном корте. Ведите их через все навыки шаг за шагом. Используйте как можно больше деталей насколько это возможно, используя телесные ощущения,  далее подключаем  зрения и  даже запахи. Попросите, чтобы спортсмен  повторил своей имитацией движения все, что он видит и представляет, всю картинку движения   с полетом мяча через сетку на сторону соперника. Некоторые спортсмены будут нуждаться в помощи, чтобы начать это процесс, другие будут делать все  самостоятельно. Связь между проявляющимися  навыками в уме и реальными  навыками на корте может быть трудно, объяснить. Однако спортсмен, который неоднократно воображает себя или его непосредственно правильно совершенный удар и убеждает себя,  что это верно, то более вероятно это произойдет в действительности. 

Домашняя Программа обучения

Если спортсмены  будут тренироваться  только один раз в неделю с  тренером и не делать самостоятельно никаких домашних упражнений, то приобретение навыков будет очень медленным. Необходимо как минимум тренироваться три раза в неделю и дома заниматься дополнительно

Ничто не улучшает спортивную способность спортсмена как игра! Среди родителей/опекунов может быть любитель спорта и проводить дополнительно  семейные соревнования и дополнительные  тренировки в свободные дни или вечернее время.

Чтобы  домашние тренировки были эффективными, тренер должен давать специальные домашние задания и проверять их выполнение на тренировках. Это могут быть различные игры и задания направленные на развитие общефизической подготовки и координационных возможностей.

Как дополнительный мотивационный инструмент, тренер может награждать тех спортсменов кто в течение всего года, активно занимались дома с родителями или друзьями. 

Примет тренировки.

Каждая тренировка состоит из четырех компонентов.

1. Разминка (подготовка участников к тренировке) – 5-10 минут.

· Упражнения на сенсорное восприятие и общее понимание ситуации.

· Упражнение направленные на развитие координационных способностей.

· Упражнения на общую физическую подготовку.

· Упражнения на расслабление.

2. Рабочие станции навыков (работа над отдельными навыками, необходимыми для выполнения функциональных, связанных с техникой  ударов в теннисе упражнениями) – 15-20 минут.

· Так как разные ученики могут быть на разных стадиях освоения навыка, выполняйте упражнения на развитие начальных моторных навыков подвижности, ловкости, координации. 

· Для учеников, у которых начинают проявляться необходимые навыки, следует организовать рабочие станции в соответствии с требованиями соревнований Спешиал Олимпикс для учеников с низким уровнем способностей. Данные соревнования описаны в Официальных Спортивных Правилах Спешиал Олимпикс (например, навыки необходимые для игры в теннис удары с отскока через сетку  правой и левой рукой на сторону соперника).

· На каждой станции следует иметь разнообразный инвентарь, чтобы все ученики с разными уровням способностей имели возможность выполнить упражнение, которое бросает им вызов и дает возможность дальнейшего роста (например, мячи разных размеров, бросок мяча на дальность разными руками).

· Участники проводят у каждой станции несколько минут. Этого времени достаточно для нескольких повторов и не достаточно, чтобы ученик  потерял интерес.

· Должно быть 3-4 станции. Переход происходит от одной станции к другой. При наличии достаточного количества времени возможен повторный приход на станцию.

· Необходимо сделать упражнения веселыми, интересными и увлекательными (например, используйте музыку, сами будьте полны энтузиазма, проведите развлекательные соревнования). Прогресс каждого ученика  должен быть записан в  журнал в конце каждого занятия.

3. Групповая Игра (использование навыков, изученных на станциях, в групповом действии) – 10-12 минут. Групповая игра – это развлекательный способ применения изученных на станциях навыков. Игру можно также построить таким образом, чтобы ученики одновременно изучали правила игры и взаимодействовали с другими учениками в группе.

4. Завершение (2-5 минут).

· Упражнения на растяжку и релаксацию для восстановления.

· Просмотр упражнений, выполненных на данной тренировке.

Самым важным инструментом позитивного закрепления для любого человека,  является собственное удовлетворение достигнутым успехом. Вторым по значимости инструментом позитивного закрепления является похвала со стороны авторитетного человека (тренера). Именно поэтому очень важно, чтобы тренер хвалил своих учеников после каждого выполненного задания, вне зависимости от того, было ли это задание выполнено правильно или нет. Позитивное закрепление должно быть связано с определенным действием и произведено сразу же после выполнения движения (например, «Ты очень хорошо бросил  мяч!»). 

Обеспечение Развития Спортивных Навыков.

 Приведенная ниже информация поможет тренеру обеспечить развитие спортивных навыков у данной категории занимающихся.

1. Знать психологические характеристики ученика для максимизации его потенциала.

2. Быть гибким и изобретательным при разработке тренировочного плана.

3. Обеспечить наличие упражнений, способствующих росту навыков, а также усложняющихся по мере развития потенциальных возможностей ученика. 

4. Обучать навыкам, которые ученик сможет использовать в повседневной жизни и в обществе.

5. Бросать вызов ученику, мотивирую его на овладение новыми навыками.

6. Поддерживать постоянный контакт с родителями, врачом и учителями с целью дальнейшего развития способностей ученика выполнять спортивные упражнения.

7. После каждой тренировки делать запись о проделанной работе. 

15. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Важно, чтобы занятия по Программе «Развивающий теннис»  отвечали основным педагогическим требованиям, были обучающими и имели коррекционную направленность.  Обязательно не только корригировать дефекты моторики, разучивать движения, но и прививать детям любовь к физическим упражнениям и играм; развивать у них желание действовать вместе, дружно,  быть внимательными друг к другу.

Эффективные тренировки для детей инвалидов по слуху  должны быть хорошо спланированы и интересны, а их цели и задачи, содержание материала известны занимающимся. Хорошими упражнениями являются такие, в которых учитываются все параметры соревновательных двигательных навыков, совершенствуемых в ходе тренировок. Поведение тренера на тренировках должно быть деловым. Он должен обеспечивать необходимую поддержку спортсменам и давать им своевременную информацию. Эффективное обучение на тренировках предполагает учет индивидуальных различий в освоении материала и двигательных возможностях спортсменов.

Занятия  развивающим  теннисом способствуют восполнению  дефицита двигательной  активности,  активизируют  моторику,  является мощным стимулятором  физиологических функций, нервно-мышечного аппарата и интеллекта. 
Данная программа по развитию двигательной активности позволяет развивать коммуникативные навыки, навыки поведения в сложных стрессовых  ситуациях. Однако самое главное видится в том, что данная программа  должна способствовать развитию самопознания. Именно это в дальнейшем способствует успешному развитию личности ребенка, его социальной адаптации. Также важно то, что уже в сравнительно раннем возрасте с помощью физических упражнений формируются здоровые привычки, самоконтроль за стрессовыми ситуациями, тенденцией к отказу от агрессивного поведения и готовность к избеганию агрессивных посягательств. В процессе тренировок вырабатывается образ «Я» личность, формируется чувство уверенности в себе. 
16. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
1. Теннис. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ. Под общей ред. В. А. Голенко, А. П. Скородумовой. М., 2005 г. 

2. Иванова Т. С.. Путь к мастерству. Организационные и методические основы подготовки юных теннисистов. М., 1993 г. 

4. Шокин А. И. Мини-теннис. М., 2002 г. 

5.  Голенко В.А., Скородумова А.П. , Тарпищев Ш.А. Азбука тенниса. М., 2003г. 

6. Голенко В.А, Скородумова А.П., Тарпищев Ш.А.. Школа тенниса. М., 2001 г. 

7. Учебное пособие для начинающих теннисистов. М., 1998 г. Региональный    Общественный Фонд Содействия Развитию Большого Тенниса.

9. Евсеев С.П.   Теория   и организация   адаптивной   физической   культуры. т.1. 

    М., 2002.

10.. Бернштейн Н.А. О построении движений. М., 1947.

